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demeure utile pour une personne autister,®@ien souvent, les personnes autistes ont mal vécu les

séances de sport, pour de multiples raisomarticularitéssensoielles exclusion sociale, troubles

moteurs. La liste est noexhaustive.
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w Une approche théorique du sport adapté
w Interviewsdeprd SaaA2yy St as RQdzyS LISNE2YYS FdziraadasS S

w Le sport adapté en pratique

) Les difficulté§ A SSa t € QldziAayYS RlIya €S aLl2NI Of

Beaucoup de difficultés peuvent étre rencontrées par les personnes autistes, dif@riléanle une
liste exhausve:

w Les aspects sociaux sont trés nombreux, quelgues sontrécurrentsY S FF A0 RQs
dernier choisi, le fait de ne pas comprendre les intentions ou la coopération

w Les processus cognitifs : globalemdatsport manque souvent de structuration et certains
gestes qui paraissent simples pour autrui peuvent étre trés difficiles pour une personne
autiste. Notamment des difficultés liées aux troubles des fonctions exécutives, manque
Rifitiatives difficultésa décomposer les taches.

w Motricité: des difficultés sont souvent présentes chez les personnes TSA
(https://blogs.mediapart.fr/jeanvincot/blog/271017/fautismeen-mouvemeny.

w Des difficultés liées aux régletQ A Y Lfieht@rie rénde place daned activités sportives.
¢NBA a2dz@SyiGs NASY yQSaid LINBOAASE Gryld Af S
balle, ne pas sortir du terrain, et qusi on faitR S £ Q| {iilKalit $estdr darisSson couloir.
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il est essentiel.
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w Les aspects comportementaux sont a prendre en compte et une personne TSA pourra avoir
des frustrations, des effondrements liés a tout ce que nous avons déve®pgéa |j dzQ | £ 2 NA

w 9YTFTAYZ Sl 0QSaid dzy LRAYG AYLRNIFIYy(dzZ y2dza | O:
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regards des autres et vont développer une intoléranceaA & RS f QSOKSO S dz
pratiquer les sports de facon isolée.
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vestiaires jusquedansla salle de sport. Bien souvent les personnes autistes sont maltraitées car
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Ce mindmaping reprend les grandes lignes des difficultés
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I) Les bienfaits du sport

CeO2O0tS 0ASYy O2yydz Said GNBAa LINBecegXNOMRIdza R dA A A
physique. Il concerne tout le spectre

Sédentarité
risque d'obésité

Réduction des

Perte d'autonomie " -
capacités motrices

Manque d'envie,
réduction de sa Angoisse/isolement
capacité a l'effort

Quels sont les bienfaits liés au sppdtamment adapté? ici se trouve une éta-analyse qui liste les
diverses études montrant des bénéfices pour le sport

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946711001516
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Voici un schéma qui présente quelques bienfaits
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Comme je le disais aussi bien pour le vieillissement dans le TSA que pour les soins somatiques, les

rA a |j dzS a é, ReQyrilisSeimani difficile sont nombreux. Trouver une activité physique est un bon
Y2eSy RS fAYAGSNI OSNIFAYy&a NRAldzSAa a2Yl GAljdzSad h
sportives. Je le disais sur ma p&geebook, chaquéis que je pense au sport, je me rappelle les cris

de profs de sport ou le fait d'étre le dernier choisi lors des sports d'équipe. Heureusemes

camarades avaient alors le bon ton de ne pas m'envoyer la balle, de peur que je ne la renvoie
n'importe oy, a l'adversaire ou en pleine figure...

Le teémoignage de L. Jakson, personne autiste devrait faire écho a beaucoup

« Aux profs de spoiY { QAf @2dza LI FAGE O2YLINBYST o0ASy | dzsS

RQSIjdzA LIS y S & dzufelpdidonn@pluy sodiable du mNi yoarbidinée.
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'.F

- N

FOGABAGSSE OSGGS FTOGAGAGS @I YANY Odzf SdzaSYSyid S
I QSa QAtytl SINEA Sy {, qui pout GLRINIE rendr! le sgdrGnon seulement aménagé en
fonction de votre autismgY' I A4 | dzaaA FGONF el yilwt § 31 28p(aSa OMP 1LI5)
étre compliqué pour ceux gutomme moj détestent le sport).

a
F
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Sa mission premiéere est « Offrir a toute personne handicapée mentale ou psychique, quels que
soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de vivre la passion diel sporthoix

RFEya dzy SY@ANRYYSYSyd @2dzS t a2y LXFTAAANE &l |
citoyenneté ». (Sourcehttp://www.ffsa.asso.fr/attach2221-magsportregionl-Ir-sport-adapte.pd)

[ I LINI GAljdzS &LERNIAGS &QFRILIGS | dzE apdbr WBjeetygeS & | dzi
trouver une pratique sportive quionvienneaux personng, mais aussi a leurs désirs. On retrouve la

FFSA (FédératioRrancaise de Sport Adapiéui organise des formationLette pratique sportive

peut étre individudle ou collectve, mais surtout doit tenir compteles désirgle la personne autiste.

Tout sport peut étre aménagé et si vous souhaitez faire du tennis avec une dyspraxie, il est tout a fait

LJ2 & & A0 f 3 m&sauskilde JacBercher les moyens de pratiquer le sport de votre choix. Nous
verrons comment en troisiémpartie.

Les acteurs doivent donc faire équipe pour adaptemaeux le sport en fonctiomes profils, des
besoins, mais surtout etelasera souvent itéré dans ce sujet, des envies.
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. A Sy Syt R daf&il/ &ré I fnbteur de son sport adapté, mais fort de ces
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La reprise des données iste a récupérer les documents sur le profil de la personne et bien sir
G2dzi €S GNIX@FAEt FEFEAG LI N £Sa RAFFSNBydGa | O0SdzNE
mise a jour du profil pour mieux déterminer les besoins.

Une analyse desbjectifs sera écrite et ciblée en fonction des données. Ensuite vient la période
RQ20aSNBFGA2y Sl RQS@OSyi(dzsStt S% LK NG SNBSS Y QBSBY & dzl d
NBGi2dz2NJ RS f QSyFl yikl Rdz §S S RSa ldjiranNdde/ siiradeslIS N S (i
choix nouveaux (individuel, collectif, pause, objets sensoriels) et donc une reprise des données pour
ajuster véritablement aux besoins de la personne en séance.

Dans cette premiere partie, les diffidtés du sport classiques pour les personnes autistes, les
bienfaits mais aussi la théorie du sport adapté. Je vous invite a consulter les différents articles de ce
blog, pour mieux appréhender les profilshttps://wp.me/p8fPjth7), les sensorialités
(https://wp.me/p8fPji-3X), mais aussi certaines difficultés liées aux fonctions exécutives
(https://wp.me/p8fPji-hn).
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Chapitre It Lesinterviewsdes différents acteurs

) Interview de Laetitia Aurousseau, profess®uf) I O (phyBiguésSataptéest
spécialisteABA

AspieConseil Pouvezvous définir le sport adapt&

[ S &aLR2NI IRIFILGISE O2yydz S3I f da8ée lest ane dedivitétsfortive2 Y R Q
adaptée aux besoins spécifiques de chaque personne présentant un handicap mental, psychique ou
neurologique ce qui le différencie dhandisport ou 1a, les personnes concernées sont atteintes de
handicap physique. Sontyildd Ay Of dza f S& RSTAOASYyOSa AyaSttSoOio
GNRdzof S& Rdz O2YLRNISYSYyd Sid RS tQlFIidSyldArzyo
AspieConseil Existet-il des formations spécifique8

Actuellement, vous avez les formations organisées par la fédération frangaispott adaptée

(FFSA). Ces formations sont trés intéressantes pour découvrir la pratique du sport adapté ainsi que la
YAaS Sy dzdzoNB SiG 1 tsS3aratlriArzye / SWSYyRIFIyGz fSa
mise en place de sport adapté soms rares.

Actuellement, je dispense des formationspert et autisme»> dans des établissements afin de donner

RSa aidNIGS3IASa RQIFILIINByGAaalraS RIya L) dzaiSdaNBR &
chaque apprentissage par rapport aux congnees propres a chaque personne. Cette formation est
0FasSS ALISOATFAIASSYSyd adzNI t QApdidd Béhdvior! AndlyisAABAXS S R d:
Elle est habituellement appliqguée dans la gestion des troubles du comportement mais apporte

0SI dzO2diL& RRI2YZI AT S &L NI | RIFILIGS 3INNOS t OSGdsS Of
place des programmes

AspieConseil Quand doiton envisager le sport adapté pour un adulte ou un enfaht

[ S ALER2NI FRFLIIS LISdzi SiG R2A (. LesspokBppddty @audoudds LJ2 dzN
bénéfice sur le mental et le physique de la personne, il est donc important de pratiguactivité
physique quell§ dzQ &it. £ S

Si la personne (enfant ou adulte) présente de bonnes compétences avec les adaptatiens mise

place et y trouve sobienétre, alors autant rester dans le sport ad@ptOl NJ yQ2dzof A2ya L
f Q202SOGA T LINA yb2hréud dt noR bz ndimalsalion. L8sipersofings atteintes de

troubles mentaux ont besoin de repéres et de rituelsigugont pas forcément présents dans les clubs
ordinaires, mais cela reste envisageable de faire des passerelles entre sport adapté et sport typique.

AspieConseil Quelles sont les difficultés rencontrées dans le sport pour les personnes autistes

w Difficultés motrices défaillance dans la coordination motrice, défmile dans la
coordination oculemanuelle, lenteur dans la réalisation de certains mouvements

w Difficultés sensorielles contact physique, contact avec certaines textures, stimulations
visuelles excessives et stimulations auditives excessives
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w Difficultés sociales défaillance de la communication, difficultés a rester dans un groupe,
O2YLINBKSyaArAzy RS tF NB3IES Rdz 2Sdzz yADBSIdz FI A
des congjnes verbales

w Difficultés comportementalesautostimulation, troubles des comportements, coopération

AspieConselY v dzQl LILI2 NI S?2fS aLR NI | RILIGS
w Diminution des stéréotypies
w ! YSEA2NIGA2Y RS fF FEtSEAOAtAGS SG RS f QSIjdzAf )
w Diminution des troubles dcomportement
w Cl@2NRAal GA2Y RS fQAYUSANIGA2Yy a20AlfS
w Développement des aptitudes sensorielles
w Développement des compétences académiques
w Confiance en soi
w Amélioration de la perception du corps

w Bienétre

(p))
QX
&
O
(V)]

w ! YSTEA2NI GA2Y Rdz NBLISN} 3S RlIya fQ
w Coopération
AspieConseilComment se déroule une séance tyfe

lere partie: Echauffement des exercices connus et maitrisés par les personnes accueillies pour ne

pas les mettre en difficulté dés le début de la séance et éviter les troubles du comportement.

[ OSOXKY SzFF Sad RSFAYA adzNJ dzy GSYLA R2yyS SiG ARSyd
le temps.

2eme partie les apprentissages requis pour la pratique du sport choisi. Cette partie sera courte au

début mais augmentera au fil du nombre de sé&dic® b Q2dzof A2y a LI & 1jdzS fSa |
ne doivent pas dépasser 20% du temps de la séance et le reste consiste en des exercices déja connus.
Cette notion est trés importante pour le bon déroulement de la séance.

3eme partie moments de jeu celttif ou les régles ne sont pas forcément utilisées au début.
[ QA Y LJasNdué I¢ public concerné finisse la séance sur un momenf,pesitui les motivera a
NEGSYANI £ F2Aa RQIFILINBAOD

Attention: au cours de la séance, prévoir des moments de pausegseexercices courtgar
fQFrGidSyGA2yY Rdz Llz0o t AcQurte OlafyeGuendd/ G pialisukzidoit LiieNdSsez(i NB &
importante, car les personnes avec autisme ont besoin de répétitions pour acquérir les compétences
requises. Les exercices peuventais s G NB GNI @F AfftSa Sy AYRSLISYRI Y

AspieConseil Auriezvousdesc2 Y & SAf & LJ2dzNJ £ S& LISNB2YyYySa?ljdzh 2y
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Pour ma part, je conseille a meatignts de ne jamais abandonneles choses prennemparfois du

temps, YF Aa (2dzi Said LlaairofSed Lf adzFFAG RQIF@2ANI f
Y2U0AQF GA2y® [/ St Sad dzy GNI O Af RQSIjdzA LIS Sy NB

relation de confiance et surtouf WS R dzO It &tr& BN pdu2due la personne en face prenne du

LX FA&GANI RFya fQlFO0ABAGSD

9y OS ljdzA O2yOSNYyS fQSOKSO RIFEya OSNIFAyYya &aLl2NIa
LISNIAYSYyidz air tQz2y aQSaid ol as a tihds mdelirs O asISG Sy O
importants pour la détermination du sport pratiqué, il ne faut pas choisir un sport au hasard ou bien

LI NOS [jdzS OSNIFAySa LISNE2YyySa 2yid Sy@rasS RS @2dz

alors nous devons nous feasur cela.

1) InterviewR @epersonne autiste qui pratique du sport adapté

Aspieconseit Pour quelle raison avexzous choisi du sport adapté et non du sport classique ?

J'ai choisi du sport adapté, suitdaproposition de mon médecin et a mesltiples difficultés dans

divers domaines. Pour étre précise, le sport classique ou en salle de sport m'est complexe et pénible.
Aprés plusieurs essais, les stimuli sensoriels, les mouvements des personnes présentes, I'absence de
réel suivi m'épuisent. Delys, les différentes pathologies physiqgues ne me permettent pas de
pratiquer un sport dit classique. En effet, fibromyalgie, tendinopathie, bursite, arthrose, migraines
chronigues, en sus de ne pouvoir me permettre d'utiliser mes bras correctement fdécblkes
omoplates entre autres).

AspieConseil Comment avez/ous trouvé du sport adapté ? avemus évoqué votre diagnostie

Le sport adapté m'a été conseillé par mon médecin généraliste, tout a fait au courant de mes
démarches, de mon quotidien, de niéggnostics divers.

AspieConseil Comment se déroule une séance de sport adapté ? 4) Quels sont les avantages du
sport adapté pour vous ?

En ce qui me concerne, les séances de sport adapté sont deux séances par semaine, une heure par
séance. L'activit@rincipale est le tennis adapté. Cela consiste a utiliser des balles en mousse. Nous
travaillons I'équilibre, le visuspatial, les réflexes, le contréle de sa force physique (par extension la
conscience deelleci), le travail de groupe, la cohésion diue. Des exercices d'étirements avant et

aprés les séances sont pratiguéxercices que l'on peut d'ailleurs reproduire chez soi. Le personnel
tient compte des particularités de chaque individu. Me concernant, outre le travail physique et cardio,

le spot adapté me permet d'acquérir ou d'apprendre la sphére sociale / communication, interagir
avec d'autres personnes (dynamique de groupe) et d'amoindrir le sentiment d'isolement social.

AspieConseilY . S| dzO2dzLJ RQSY (i NB y 2Adeipoigtyf dzQ¥t & D@8y & St 1a
sportive, pensez/ous que le sport adapté soit une solution ?

Mon expérience personnelle du sport est limitée a la période du college, du lycée et des quelques
tentatives en salle de sport. Que ce soient les moqueries, insufteldments moraux et/ou
physiques de la part des adolescents durant la période décrite plus haut, que ce soient les
problématiques liées aux stimuli sensoriels trop nombreux, les problématiques liées aux effets miroirs
(si I'on me donne une instructionysique en étant en face de moi, il m'est complexe de comprendre

ce que doit faire mon propre corps, il faut alors que la personne en face de moi adopte la méme
position et orientation que moi pour que je reproduise ses mouvements), la coordination motrice
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approximative, la proprioception défaillante, le systeme vestibulaire erratique ou l'aspect «csocial
communicationg interaction) , le sport adapté, pratiqué en petit groupe, avec d'autres personnes
ayant des différences visibles ou non, dans un cadrée quersonnel s'adapte a chacun et non
l'inverse, chacun avancant a son rythme, sans jugements me semble tout a fait adapté aux personnes
sur le spectre. Exemple personnel, durant ces séances, je peux garder mes lunettes de soleil ou mon
casque réducteuredbruit si je le souhaite, et c'est un réel soulagement.

A

lIl) Interview deodile de VismeparentR Qdzy Sy Tl yd FdziAadsS Si
associatior{Toupifr)

AspieConseil Pour quelle raison averous choisi du sport adapt@lutdét que du sport classique
pour votre enfant ? Quelles difficultés avait dans la pratique R Q dsgort classique ?

Mon fils de 10 ans est autiste typique, avec dimportantes difficultés d'expression et de
compréhension, et de I|égers troubles moteurprinCipalement en motricité fine).

Il fait du sport a I'école, avec sa classe ULIS (tennis adapté) et avec sa classe de CE2. Le sport avec sa
classe de CE2 est intéressant pour lui, car ¢a lui permet d'essayer de suivre le groupe et les consignes
(aveclda RS RS &2y ! #{0X YIA& e NBadsS (GNB&a O2YLX Aljd
pas du tout en mesure de comprendre les régles des sports collectifs.

Mon fils a toujours eu une certaine faiblesse musculaire. Par eggiinglsu faire du vél assez t6t

(vers 6 ans), mais a la moindre petite céte il avait besoin d'aide. Il a aussi une représentation de son
corps qui semble encore assez floue : I'an dernier, il faisait du kung fu en centre d'animation, dans un
groupe classique, et avait énormént de mal a reproduire les mouvements, malgré l'aide de son
éducatrice, qui I'accompagnait.

Nous avons donc eu envie d'essayer une pratique sportive individuelle, avec des enseignants formés a
lautisme et a la déficience intellectuelle. Nous voulionssdan premier temps qu'il apprenne a

nager, pour sa sécurité. J'ai trouvé un jeune enseignant d'activités physiques adaptées, et mon fils a
fait peu apres une séance d'essai de piscine, qui s'est tres bien passée. Depuis un an et demi, il fait
donc de la atation avec cet enseignant ou son collegue, une fois par semaine. A notre grande
surprise, aprés deux ou trois séances, il savait déja se déplacer seul dans I'eau, sans aucune aide. ||
apprend depuis a mieux maitriser ses mouvements, a plonger, a chdeshebjets au fond de I'eau.

Son enseignant a réussi a lui apprendre tout ¢a, je pense, en prenant le temps de bien I'observer, et de
noter ses difficultés et ses points forts. Petit a petit, ffilsra ainsi pu dépasser ses peurs : lui qui ne
voulait jamais mettre la téte dans l'eau prend maintenant énormément de plaisir a plonger.
Rapidement aprés le démarrage de ces séances, nous avons eu des retours de |'école et de ses
différents suivis (suivi psyclédlucatif, ergothérapie, piano) : tout le monde ux@it qu'il avait une

bien meilleure posture et un meilleur tonus musculaire, ce qui l'aidait aussi au niveau scolaire, pour le
graphisme notamment.

Depuis un an, nous l'avons inscrit, avec la méme association d'activité physique adaptée, a une
séance d'scalade par semaine. La aussi les progrés ont été rapides et importants. Il est aujourd'hui
bien plus dégourdi et a I'aise avec son corps.
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Toupi.fr

AspieConseil Comment ave/ous trouvé du sport adapté ? quels sont les tarifs ? Le sport adapté
peut-il étre remboursé a votre connaissance ?

J'ai trouvé par un groupe Facebook dédié a l'autisme les enseignants d'activité physique adaptée qui
adzA gSyid Y2y FAfaoe Lfa 2yd FILAG RS& SGdzRSa RS { ¢!
ont monté une asxciation pour obtenir des subventions et limiter le colt des séances pour les
parents.

b2dza LI} 82y a pne LR dzNJ GafentrétreRa® maiddl@nipartie detbodrsdpiIi A 39S ¢
notre MDPH, mais comme nous dépassons de toute facon les plafonds des allocations, avec

f QF 002YLI IySYSyid ao02tlFANB RS Y2y FAftazr OStl yS vy

AspieConseil Comme se déroule une séance, quelsaatages trouvezvous a réaliser du sport
adapté pour votre enfant ?

A la piscine, les enseignants essaient de donner un maximum d'indépendance a mon fils. Il doit
s'habiller et se déshabiller seul, se doucher, etc. Dans l'eau, l'enseignant est avét diei af

apprendre les mouvements et de lui donner des consignes. Selon I'état de fatigue de mon fils, il va le
faire  beaucoup nager, ou plus alterner avec des moments de détente.

En escalade, ils ont commencé par des murs simples, pour jeunes enfantsj pot proposé des

murs de plus en plus complexes. Mon fils a un peu peur d'aller en hauteur, donc ils font bien attention

b 20aSNIBSN) aSa NBIOGA2ya SG L o0ASYy Ul OO0O2YLI :
Aprés chaque séance, l'enseignant noai €n retour sur la maniére dont ¢a s'est passé. Les
enseignants sont toujours trés enthousiastes, c'est un vrai plaisir de voir comme ils aiment leur métier

et sont positifs sur les efforts et progrés de mon fils.

AspieConseil Globalement étessous satsfaits ?

t 2dzNJ y2dza>x OS&a asSlyoSa az2yid dzyS ONFXrAS NBdAzaaiaas
f QSaoltl RS Si aS R2yyS 06SIdzO2dz.J RS YIFIf®d Lf | LI
Et il progresse de maniére trés visibtaapide dans les sports pratiqués, et dans sa maitrise de son

corps en général.

IV)Témoignage de Perriné al YI'y RQdzy Sy FlLyid |dziAadas

Mon fils de 7 ans autiste et déficient visuel fait 1h par semaine de motricité adaptée. Les progrés
apparaissent doOSYSy 4 RlIya RAFTFSNByda R2YIFIAySa Y At GSy
RIyad £Sa8 SESNDAOSaA RQSIdAfAONBET Af O022LBNB Rl @Iy
I SO €S &a2dzNANB® / SNIIAySa HOMARSEASAOFEYSIt QRBKI
rangement du matériel, les étirements.

Au-delades bienfaits sur sa santé, son écoute, sa concentration et sa confiance en lui, je considére a
LINBaSyid OSa aslyoSa 02YYS dzyS aLJ aua &fdue urS¢ GOSN
GSNAGIFO0ES GNI@FAE RS LINBLINIGAZ2Y t fQAYyOfdAA2Y D
Y2Y0ONBdzE Y @20l odzZ I ANB RS& StSYSyiGasz RS& | OGAazy
GASY G f QS-B&nN Xy Getnar § moh filsides efforts supplémentaires par rapport & un
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cadre scolaire. Ses séances de psychomotricité par le Sessad ont certainement conforté ses progres.

Le travail individuel stmesure du sport adapté me semble essentiel pour participer, méme a petite
SOKSttSs £t RS& I OlAGAGS adesddigdiNdes ddS@mentRdrculénty 2utdiR S 2 NJ
RSa IRFILIWGIFIFGA2ya RS&a NByO2y(iNBa alLRNIA@GSaz 0OQSai
Nous tombons pratiquement toujours sur des personnes bienveillantes et ouvertes pour les sorties
auxquelles monffid LI NG AOALISZT YIAa 2y @2AG 1ljdzS fF LINARas$s
RQdzyS 1jdzSt O2y1jdzS§ NBTFTE SEA 2Y e Ralgél conraissadbdludydedeil A 2 Y F
KFyYRAOIFILI RS& LINIGAOALIYyidGad b2iNB adnplétenentOS NI I A
KSNYSGAILdzS £ f QARSS RS O2YLISyaSNI S adz2NO2HGO RSa
Ff2NR ljdzS y2a SyFlyida Sy 2yiG LI NIAOdZ ASNBYSyYyid o
L2 dzNJ Y2y TFAEay | A yaldtragpépuisgué2nbidiaménagé. O&aCed ditSong sirdasd S

Fl ey R2yG 1 alytGsS RS yz2a SyFflryaa Said O2yaiRs
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compétent.

L'association malesherboise AbPfutualisé I'activité de motricité adaptée auprés de familles dont

les enfants sont Tsa, Tdahautres troubles associés. Le profil d'éducateur sportif formé au handicap
psychique ne court pas les rues. Sans organisation commune, nous n‘aurions pas pu bénéficier de ce
professionnel ni de la salle. L'association reste ouverte pour de nouveaitatsad sport adapte.
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sport. Aucun point ne saurait étre exhaustif tant cela dépend des profils, mais cela doit vous donner
G2dzi RQF02NR RS&a LIAAaGSa, dugeQoOUB indigder dal@nieNt) pdutRse LIG S NJ
dérouler une séance adaptée et enfin voapporter des exemples et ressources pour mieux
appréhender les principes.

) Les adaptations possibles

Elles sont nombreuses et sont dissociées entre différentes thémegiq

1 Tenir compte des go(ts et des envies (qui a mon sens reste le moteur du sport adapté)
Préparer au sport

Les aides cognitives et psychologiques

Les aides visuelles

Les aides orales et physiques

Les aides sensorielles

Les aides sociales

= =4 -4 —a —a -9
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comprendre les attentes des personnes

respecter les limites des personnes

permettre un choix en tenant compte des golts

“\?
o~
@

tenir compte des
golts et des envies

présenter le sport
e | P &
visiter les locaux |g découvrir avant

\~ de pratiquer
faire découvrir les matériels

|
|

/
évaluer les forces et les faiblesses

connaitre les participants

détailler les régles

décomposer le sport en individuel par séquence /‘1

clairs J

\
adaptés \o fixer des objectifs |

réguliérement révisés |

ritualiser les séances

motiver / encourager \

noter les améliorations \

conserver des régles immuables |
/|
|

préparation
au sport

aides cognitives et
psychologiques

adapter le sport pour
une personne autiste

© MarinaPetit

aménagé

e
temps de jeu © connu al'avance

NO)

aides
visuelles

\ consultable pendant I'activité

: clairement limité
espace de jeu ©;

/

clairement structuré

régles

consultables . s
© utilisation de supports vidéo

pendant

I'activité [ utilisation de playmobils

aide

aides orales
ou physiques

sensorielle |

'\ utilisation de pictos

s

décomposition des gestes

guidance

L

rappel des régles

| démonstration

nombreuses pauses

réduction des bruits de fond

A

risque de
blessures

’ matériel bien rangé

[7] tenir compte de
I'hyposensibilité a
la douleur

langage clair et explicite

présentation réguliére des personnes

expliciter les
comportements ©
attendus (

scenarii sociaux

pictos
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Ecoutez les informations
transmises sur son profil,
notez vos observations
pour mieux adapter.

Utilisez des mots précis,
concrets et peu
nombreux, attendez puis
vérifiez sa
compréhension.

Encouragez la personne
en fonction des efforts,
et non des objectifs ou
de la réussite. Le plaisir
est la premiére
motivation pour elle

Respectez les
sensorialités de la
personne, privilégiez des
habituations graduelles
quand celles-ci sont
possibles

II) Conseils pour aider une personne autiste en séance

Quelques idées pour interagir avec la personne autiste

Accompagnez
préalablement la
personne dans les locaux
sans enjeu, les
délimitations de la salle
doivent étre claires.

Tenez compte des
remarques des
comportements

montrant que I'enfant
prend ou non du plaisir,
agissez en conséquence

Privilégiez les aides
visuelles (tour de réle,
consignes,
mouvements), vous
pouvez en créer au
besoin

Respectez tout autant
son profil que ses
préférences, surtout ne
le forcez pas a jouer avec
les autres.

Préparez un emploi du
temps des activités et
une structuration ainsi
qu'un timer. Privilégiez
les aides connues

Prévoyez tout
changement de fagon
graduelle et
respectueuse des
sensorialités de la
personne.

Globalemen A f  F I dzi & QI LJhérar&isdesietzBlusRiSrisivé» R $nains intrusive,
attention a bien garder en téte le profil des enfants TSA. La guidance physique qui consiste a lui
prendre le bras pour iiser le geste est a utiisavec parcimoniselon les personneautistes



Lf Sad Ll2aairoftsS RQdziAft AASNI RSa GloftSlkdzE RQ262SC
f Q Stg Tek gkemples que je donrsont & adapter en fonction desA G dzZF G A2y ad bQ2dzf A
but premier reste le plaisir du jeu.

Au préalable, il faut identifier les taches de jeu, prenons par exemple du football sur un mini terrain.
¢ 2 dzi dR@mndedchd aéfinir les objectifs

w ldentifier les deux équipes

Jouer dansin espace délimité visuellement
Compréhension des objectifs

Se diriger vers la balle

Agir quand on a la balle

Passer

Se diriger vers le but

Tirer

€ € € €& €& €& € ¢
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