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Préambule indispensable : ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƛŎƛ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǉǳΩŜƴ Ŏƛǘŀƴǘ ƭŜǎ 

auteurs (Jean-Philippe Piat, Marina Petit ou Elaine Cousineau) et AspieConseil.  La documentation est 

ƎǊŀǘǳƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ƛŎƛΣ ŎŜƭŀ ƳΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ 

augmenter la qualité des documents proposés : 

https://fr.tipeee.com/aspieconseil 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǎ conférences ou des interventions liées à ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ ǎǳǊ 
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Chapitre 1 : !ǇǇǊƻŎƘŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 
 

¢ŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ risques, le sport 

demeure utile pour une personne autiste. Or, bien souvent, les personnes autistes ont mal vécu les 

séances de sport, pour de multiples raisons : particularités sensorielles, exclusion sociale, troubles 

moteurs. La liste est non exhaustive.  

WŜ Řƻƛǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǳƴ Ƴƛƭƛǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ aussi ŎŜ ǎǳƧŜǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ǾƻƭƻƴǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ WŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊŀƛ ŘƻƴŎ ǳƴ ǘǊƛǇǘȅǉǳŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ sur le sujet : 

ω Une approche théorique du sport adapté 

ω Interviews de proŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳǘƛǎǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ω Le sport adapté en pratique 

 

I) Les difficultés ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ 
 

Beaucoup de difficultés peuvent être rencontrées par les personnes autistes, difficile dΩen faire une 

liste exhaustive : 

ω Les aspects sociaux sont très nombreux, quelques-uns sont récurrents Υ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ 

dernier choisi, le fait de ne pas comprendre les intentions ou la coopération. 

ω Les processus cognitifs : globalement, le sport manque souvent de structuration et certains 

gestes qui paraissent simples pour autrui peuvent être très difficiles pour une personne 

autiste. Notamment des difficultés liées aux troubles des fonctions exécutives, manque 

ŘΩinitiatives, difficultés à décomposer les tâches. 

ω Motricité : des difficultés sont souvent présentes chez les personnes TSA 

(https://blogs.mediapart.fr/jean-vincot/blog/271017/l-autisme-en-mouvement). 

ω Des difficultés liées aux règles : lΩƛƳǇƭƛŎƛǘŜ tient une grande place dans les activités sportives. 

¢Ǌŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞΣ ǘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳΩŀǳ ōŀǎƪŜǘΣ ƻƴ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜōƻƴŘƛǊ ƭŀ 

balle, ne pas sortir du terrain, et que, si on fait ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ, il faut rester dans son couloir. 

Ceci, ǉǳƛ ǇŀǊŀƛǘ ŞǾƛŘŜƴǘ Ł ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǾƛŘŜƴǘ ƴƛ ƭƛǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ¢{!. 

ω [Ŝǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊǳƛǘǎΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Ƴŀƛǎ 

aussi liés à la transpirŀǘƛƻƴΣ ŀǳ ǾŜǎǘƛōǳƭŀƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŀŘŀǇǘŜǊΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ 

il est essentiel. 

https://fr.tipeee.com/aspieconseil
https://blogs.mediapart.fr/jean-vincot/blog/271017/l-autisme-en-mouvement
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ω Les aspects comportementaux sont à prendre en compte et une personne TSA pourra avoir 

des frustrations, des effondrements liés à tout ce que nous avons développé ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ. 

ω 9ƴŦƛƴΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǎǇƻǊǘΣ 

ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴ ƳƻƛƴŘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ, mais 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞƳǳƭŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ 

ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴ ǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ǳƴ ōǳǘ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ Ƴŀƭ Ǿƛǎ-à-vis des 

regards des autres et vont développer une intolérance vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎ Ŝǘ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ 

pratiquer les sports de façon isolée. 

 

WΩŀƛ ŞǾƻǉǳŞ ŎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǉǳΩŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ ǊŝƎƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ŘŜǎ 

vestiaires jusque dans la salle de sport. Bien souvent les personnes autistes sont maltraitées car 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ƎşƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜΣ ƻǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ 

personne incapable de réagir comme les autres. Les vestiaires peuvent vite devenir un lieu de 

ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊΦ WŜ ŘŞǘŜǎǘŀƛǎ ƳŜ ƭŀǾŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ 

ƳΩŀ Ǿŀƭǳ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜƳƻƴǘǊŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ƭŜǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ƳΩŜƴǾƻȅŜǊ ǎƻǳǎ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜ 

ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΦ k ƧƻƛŜ Řǳ ǎǇƻǊǘΧ 
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Ce mind-maping reprend les grandes lignes des difficultés : 
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II) Les bienfaits du sport 
 

Ce ŎȅŎƭŜ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ cercle ǾƛŎƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ 

physique. Il concerne tout le spectre : 

 

  

Quels sont les bienfaits liés au sport notamment adapté ?  ici se trouve une méta-analyse qui liste les 

diverses études montrant des bénéfices pour le sport 

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946711001516 

 

 

Sédentarité 

risque d'obésité

Réduction des 
capacités motrices 

Angoisse/isolement
Manque d'envie, 
réduction de sa 

capacité à l'effort

Perte d'autonomie

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946711001516
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Voici un schéma qui présente quelques bienfaits : 
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Comme je le disais aussi bien pour le vieillissement dans le TSA que pour les soins somatiques, les 
rƛǎǉǳŜǎ ŘΩƻōŞǎƛǘé, de vieillissement difficile sont nombreux. Trouver une activité physique est un bon 
ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜǎΦ hǊΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ Ƴŀƭ ǾŞŎǳ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
sportives. Je le disais sur ma page Facebook, chaque fois que je pense au sport, je me rappelle les cris 
de profs de sport ou le fait d'être le dernier choisi lors des sports d'équipe. Heureusement, mes 
camarades avaient alors le bon ton de ne pas m'envoyer la balle, de peur que je ne la renvoie 
n'importe où, à l'adversaire ou en pleine figure... 

 

Le témoignage de L. Jackson, personne autiste, devrait faire écho à beaucoup : 
« Aux profs de sport Υ {Ωƛƭ Ǿƻǳǎ ǇƭŀƛǘΣ ŎƻƳǇǊŜƴŜȊ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜ ƴŜ ǎǳŦŦƛǊŀ ƧŀƳŀƛǎ Ł ǊŜƴŘǊŜ une personne plus sociable ou mieux coordonnée. 

/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦƛŎƘǳŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƛŘŞŜ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŦŀƛǊŜ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ !{ ǳƴŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǿŀ ƳƛǊŀŎǳƭŜǳǎŜƳŜƴǘ ŜŦŦŀŎŜǊ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ ηΦ  

/ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ, qui a pour objet de rendre le sport non seulement aménagé en 
fonction de votre autisme, Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǘǘǊŀȅŀƴǘΦ {ƛ ƧΩƻǎŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƘǳƳƻǳǊ ζ ŀƭƭŜȊ ƻƴ ȅ ŎǊƻƛǘΧ » (ça va 
être compliqué pour ceux qui, comme moi, détestent le sport). 

 

III) [Ŝ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΣ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 
 

Sa mission première est « Offrir à toute personne handicapée mentale ou psychique, quels que 

soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de vivre la passion du sport de son choix 

Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǾƻǳŞ Ł ǎƻƴ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎŀ 

citoyenneté ». (Source : http://www.ffsa.asso.fr/attach-2221-magsportregion-1-lr-sport-adapte.pdf) 

[ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ a pour objectif de 

trouver une pratique sportive qui convienne aux personnes, mais aussi à leurs désirs. On retrouve la 

FFSA (Fédération Française de Sport Adapté), qui organise des formations. Cette pratique sportive 

peut être individuelle ou collective, mais surtout doit tenir compte des désirs de la personne autiste. 

Tout sport peut être aménagé et si vous souhaitez faire du tennis avec une dyspraxie, il est tout à fait 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜr, mais aussi de rechercher les moyens de pratiquer le sport de votre choix. Nous 

verrons comment en troisième partie. 

Les acteurs doivent donc faire équipe pour adapter au mieux le sport en fonction des profils, des 

besoins, mais surtout et cela sera souvent itéré dans ce sujet, des envies. 

http://www.ffsa.asso.fr/attach-2221-magsportregion-1-lr-sport-adapte.pdf
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.ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ et ƭΩŀŘǳƭǘŜ Řƻƛvent être le moteur de son sport adapté, mais fort de ces 

ŘƻƴƴŞŜǎ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞ ŀǳ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

 

 

 

La reprise des données consiste à récupérer les documents sur le profil de la personne et bien sûr 

ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ όǇŀǊŜƴǘǎΣ ŞŎƻƭŜΧύ Ŝƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΦ ! ǘŜǊƳŜΣ ŎŜƭŀ ǎŜǊŀ ǳƴŜ 

mise à jour du profil pour mieux déterminer les besoins. 

Une analyse des objectifs sera écrite et ciblée en fonction des données. Ensuite vient la période 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾŜǊǊƻƴǎ Ŝƴ оème ǇŀǊǘƛŜΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 

ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǘŀƴǘ ǎǳǊ la pratique sur des 

choix nouveaux (individuel, collectif, pause, objets sensoriels) et donc une reprise des données pour 

ajuster véritablement aux besoins de la personne en séance. 

 

Dans cette première partie, les difficultés du sport classiques pour les personnes autistes, les 

bienfaits mais aussi la théorie du sport adapté. Je vous invite à consulter les différents articles de ce 

blog, pour mieux appréhender les profils (https://w p.me/p8fPji-hZ), les sensorialités 

(https://wp.me/p8fPji-3x), mais aussi certaines difficultés liées aux fonctions exécutives  

(https://wp.me/p8fPji-hn). 
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Chapitre II : Les interviews des différents acteurs 
 

I) Interview de Laetitia Aurousseau, professeur ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ physiques adaptées et 

spécialiste ABA 
 

AspieConseil : Pouvez-vous définir le sport adapté ? 

[Ŝ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΣ Ŏƻƴƴǳ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ƴƻƳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ adaptée, est une activité sportive 

adaptée aux besoins spécifiques de chaque personne présentant un handicap mental, psychique ou 

neurologique, ce qui le différencie du handisport où là, les personnes concernées sont atteintes de 

handicap physique. Sont doƴŎ ƛƴŎƭǳǎ ƭŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ 

ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ 

AspieConseil : Existe-t-il des formations spécifiques ? 

Actuellement, vous avez les formations organisées par la fédération française de sport adaptée 

(FFSA). Ces formations sont très intéressantes pour découvrir la pratique du sport adapté ainsi que la 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŞƎƛǎƭŀǘƛƻƴΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƛƴƛǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ł ƭŀ 

mise en place de sport adapté sont très rares.  

Actuellement, je dispense des formations « sport et autisme » dans des établissements afin de donner 

ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ Ł ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŜǊ 

chaque apprentissage par rapport aux compétences propres à chaque personne. Cette formation est 

ōŀǎŞŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩ!ƴŀƭȅǎŜ !ǇǇƭƛǉǳŞŜ Řǳ /ƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ( Applied Behavior Analysis ABA). 

Elle est habituellement appliquée dans la gestion des troubles du comportement mais apporte 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

place des programmes. 

AspieConseil : Quand doit-on envisager le sport adapté pour un adulte ou un enfant ? 

[Ŝ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ǇŜǳǘ Ŝǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ǇƻǳǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŃƎŜ. Le sport apporte beaucoup de 

bénéfice sur le mental et le physique de la personne, il est donc important de pratiquer une activité 

physique quelle ǉǳΩŜƭƭŜ soit. 

Si la personne (enfant ou adulte) présente de bonnes compétences avec les adaptations mises en 

place et y trouve son bien-être, alors autant rester dans le sport adapté, ŎŀǊ ƴΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ 

ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ƭŜ bien-être et non la normalisation. Les personnes atteintes de 

troubles mentaux ont besoin de repères et de rituels qui ne sont pas forcément présents dans les clubs 

ordinaires, mais cela reste envisageable de faire des passerelles entre sport adapté et sport typique. 

AspieConseil : Quelles sont les difficultés rencontrées dans le sport pour les personnes autistes ? 

ω Difficultés motrices :  défaillance dans la coordination motrice, défaillance dans la 

coordination oculo-manuelle, lenteur dans la réalisation de certains mouvements 

ω Difficultés sensorielles : contact physique, contact avec certaines textures, stimulations 

visuelles excessives et stimulations auditives excessives 
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ω Difficultés sociales : défaillance de la communication, difficultés à rester dans un groupe, 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŝƎƭŜ Řǳ ƧŜǳΣ ƴƛǾŜŀǳ ŦŀƛōƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 

des consignes verbales 

ω Difficultés comportementales : autostimulation, troubles des comportements, coopération 

 

AspieConseil Υ vǳΩŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ ? 

ω Diminution des stéréotypies 

ω !ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

ω Diminution des troubles du comportement 

ω CŀǾƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

ω Développement des aptitudes sensorielles 

ω Développement des compétences académiques 

ω Confiance en soi 

ω Amélioration de la perception du corps 

ω Bien-être 

ω !ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŜǇŞǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ  

ω Coopération 

AspieConseil  Comment se déroule une séance type ? 

1ere partie : Echauffement : des exercices connus et maitrisés par les personnes accueillies pour ne 

pas les mettre en difficulté dès le début de la séance et éviter les troubles du comportement. 

[ΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘƻƴƴŞ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǎŜ ǊŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ 

le temps. 

2eme partie : les apprentissages requis pour la pratique du sport choisi. Cette partie sera courte au 

début mais augmentera au fil du nombre de séancŜǎΦ bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

ne doivent pas dépasser 20% du temps de la séance et le reste consiste en des exercices déjà connus. 

Cette notion est très importante pour le bon déroulement de la séance. 

3eme partie : moments de jeu collectif où les règles ne sont pas forcément utilisées au début. 

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ est que le public concerné finisse la séance sur un moment positif, ce qui les motivera à 

ǊŜǾŜƴƛǊ ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎΦ 

Attention : au cours de la séance, prévoir des moments de pauses et des exercices courts, car 

ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ courte. La fréquence de pratique doit être assez 

importante, car les personnes avec autisme ont besoin de répétitions pour acquérir les compétences 

requises. Les exercices peuvent ausǎƛ şǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞǎ Ŝƴ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 

AspieConseil : Auriez-vous des cƻƴǎŜƛƭǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŏƻƴƴǳ ƭΩŞŎƘŜŎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ? 
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Pour ma part, je conseille à mes patients de ne jamais abandonner : les choses prennent parfois du 

temps, Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ 

ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΦ /Ŝƭŀ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǳƴŜ 

relation de confiance et surtout, ƭΨŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Řƻƛt être FUN pour que la personne en face prenne du 

ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩŞŎƘŜŎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǇƻǊǘǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎƛ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŎƘƻƛǎƛ Şǘŀƛǘ 

ǇŜǊǘƛƴŜƴǘΣ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎΩŜǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [Ŝǎ bilans moteurs sont très 

importants pour la détermination du sport pratiqué, il ne faut pas choisir un sport au hasard ou bien 

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ Ǿƻǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ, 

alors nous devons nous baser sur cela. 

II) Interview ŘΩǳne personne autiste qui pratique du sport adapté  
 

Aspieconseil : Pour quelle raison avez-vous choisi du sport adapté et non du sport classique ?  

J'ai choisi du sport adapté, suite à la proposition de mon médecin et à mes multiples difficultés dans 

divers domaines. Pour être précise, le sport classique ou en salle de sport m'est complexe et pénible. 

Après plusieurs essais, les stimuli sensoriels, les mouvements des personnes présentes, l'absence de 

réel suivi m'épuisent. De plus, les différentes pathologies physiques ne me permettent pas de 

pratiquer un sport dit classique. En effet, fibromyalgie, tendinopathie, bursite, arthrose, migraines 

chroniques, en sus de ne pouvoir me permettre d'utiliser mes bras correctement (décollement des 

omoplates entre autres). 

AspieConseil : Comment avez-vous trouvé du sport adapté ? avez-vous évoqué votre diagnostic ? 

Le sport adapté m'a été conseillé par mon médecin généraliste, tout à fait au courant de mes 

démarches, de mon quotidien, de mes diagnostics divers. 

AspieConseil : Comment se déroule une séance de sport adapté ? 4) Quels sont les avantages du 

sport adapté pour vous ? 

En ce qui me concerne, les séances de sport adapté sont deux séances par semaine, une heure par 

séance. L'activité principale est le tennis adapté. Cela consiste à utiliser des balles en mousse. Nous 

travaillons l'équilibre, le visuo-spatial, les réflexes, le contrôle de sa force physique (par extension la 

conscience de celle-ci), le travail de groupe, la cohésion d'équipe. Des exercices d'étirements avant et 

après les séances sont pratiqués, exercices que l'on peut d'ailleurs reproduire chez soi. Le personnel 

tient compte des particularités de chaque individu. Me concernant, outre le travail physique et cardio, 

le sport adapté me permet d'acquérir ou d'apprendre la sphère sociale / communication, interagir 

avec d'autres personnes (dynamique de groupe) et d'amoindrir le sentiment d'isolement social. 

AspieConseil Υ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ Ƴŀƭ ǾŞŎǳ ƭŜ ǎǇƻǊǘ, à tel point ǉǳΩƛƭǎ ŦǳƛŜƴǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

sportive, pensez-vous que le sport adapté soit une solution ? 

Mon expérience personnelle du sport est limitée à la période du collège, du lycée et des quelques 

tentatives en salle de sport. Que ce soient les moqueries, insultes, harcèlements moraux et/ou 

physiques de la part des adolescents durant la période décrite plus haut, que ce soient les 

problématiques liées aux stimuli sensoriels trop nombreux, les problématiques liées aux effets miroirs 

(si l'on me donne une instruction physique en étant en face de moi, il m'est complexe de comprendre 

ce que doit faire mon propre corps, il faut alors que la personne en face de moi adopte la même 

position et orientation que moi pour que je reproduise ses mouvements), la coordination motrice 
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approximative, la proprioception défaillante, le système vestibulaire erratique ou l'aspect « social ς 

communication ς interaction) , le sport adapté, pratiqué en petit groupe, avec d'autres personnes 

ayant des différences visibles ou non, dans un cadre où le personnel s'adapte à chacun et non 

l'inverse, chacun avançant à son rythme, sans jugements me semble tout à fait adapté aux personnes 

sur le spectre. Exemple personnel, durant ces séances, je peux garder mes lunettes de soleil ou mon 

casque réducteur de bruit si je le souhaite, et c'est un réel soulagement. 

III) Interview de odile de Visme parent ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǳǘƛǎǘŜ Ŝǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ 

association (Toupi.fr) 
 

AspieConseil : Pour quelle raison avez-vous choisi du sport adapté plutôt que du sport classique 

pour votre enfant ? Quelles difficultés avait-il dans la pratique ŘΩǳƴ sport classique ? 

 

Mon fils de 10 ans est autiste typique, avec d'importantes difficultés d'expression et de 

compréhension, et de légers troubles moteurs (principalement en motricité fine). 

Il fait du sport à l'école, avec sa classe ULIS (tennis adapté) et avec sa classe de CE2. Le sport avec sa 

classe de CE2 est intéressant pour lui, car ça lui permet d'essayer de suivre le groupe et les consignes 

(avec l'aƛŘŜ ŘŜ ǎƻƴ !±{ύΣ Ƴŀƛǎ œŀ ǊŜǎǘŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΦ Lƭ ƴŜ ǇŀǊǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜΣ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ 

pas du tout en mesure de comprendre les règles des sports collectifs. 

Mon fils a toujours eu une certaine faiblesse musculaire. Par exemple, il a su faire du vélo assez tôt 

(vers 6 ans), mais à la moindre petite côte il avait besoin d'aide. Il a aussi une représentation de son 

corps qui semble encore assez floue : l'an dernier, il faisait du kung fu en centre d'animation, dans un 

groupe classique, et avait énormément de mal à reproduire les mouvements, malgré l'aide de son 

éducatrice, qui l'accompagnait. 

 

Nous avons donc eu envie d'essayer une pratique sportive individuelle, avec des enseignants formés à 

l'autisme et à la déficience intellectuelle. Nous voulions dans un premier temps qu'il apprenne à 

nager, pour sa sécurité. J'ai trouvé un jeune enseignant d'activités physiques adaptées, et mon fils a 

fait peu après une séance d'essai de piscine, qui s'est très bien passée. Depuis un an et demi, il fait 

donc de la natation avec cet enseignant ou son collègue, une fois par semaine. A notre grande 

surprise, après deux ou trois séances, il savait déjà se déplacer seul dans l'eau, sans aucune aide. Il 

apprend depuis à mieux maîtriser ses mouvements, à plonger, à chercher des objets au fond de l'eau. 

Son enseignant a réussi à lui apprendre tout ça, je pense, en prenant le temps de bien l'observer, et de 

noter ses difficultés et ses points forts. Petit à petit, mon fils a ainsi pu dépasser ses peurs : lui qui ne 

voulait jamais mettre la tête dans l'eau prend maintenant énormément de plaisir à plonger.  

Rapidement après le démarrage de ces séances, nous avons eu des retours de l'école et de ses 

différents suivis (suivi psycho-éducatif, ergothérapie, piano) : tout le monde trouvait qu'il avait une 

bien meilleure posture et un meilleur tonus musculaire, ce qui l'aidait aussi au niveau scolaire, pour le 

graphisme notamment. 

 

Depuis un an, nous l'avons inscrit, avec la même association d'activité physique adaptée, à une 

séance d'escalade par semaine. Là aussi les progrès ont été rapides et importants. Il est aujourd'hui 

bien plus dégourdi et à l'aise avec son corps. 

 

 

Toupi.fr
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AspieConseil : Comment avez-vous trouvé du sport adapté ? quels sont les tarifs ? Le sport adapté 

peut-il être remboursé à votre connaissance ? 

 

 

J'ai trouvé par un groupe Facebook dédié à l'autisme les enseignants d'activité physique adaptée qui 

ǎǳƛǾŜƴǘ Ƴƻƴ ŦƛƭǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ {¢!t{ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΦ [Ωŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƛƭǎ 

ont monté une association pour obtenir des subventions et limiter le coût des séances pour les 

parents. 

bƻǳǎ Ǉŀȅƻƴǎ рлϵ ǇƻǳǊ мƘол ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ Ça peut être au moins en partie remboursé par 

notre MDPH, mais comme nous dépassons de toute façon les plafonds des allocations, avec 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŦƛƭǎΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŞΦ 

 

AspieConseil : Comme se déroule une séance, quels avantages trouvez-vous à réaliser du sport 

adapté pour votre enfant ? 

 

A la piscine, les enseignants essaient de donner un maximum d'indépendance à mon fils. Il doit 

s'habiller et se déshabiller seul, se doucher, etc. Dans l'eau, l'enseignant est avec lui afin de lui 

apprendre les mouvements et de lui donner des consignes. Selon l'état de fatigue de mon fils, il va le 

faire beaucoup nager, ou plus alterner avec des moments de détente. 

En escalade, ils ont commencé par des murs simples, pour jeunes enfants, puis lui ont proposé des 

murs de plus en plus complexes. Mon fils a un peu peur d'aller en hauteur, donc ils font bien attention 

Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ ǎŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ł ōƛŜƴ ƭϥŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ǎǘǊŜǎǎŞΦ 

Après chaque séance, l'enseignant nous fait un retour sur la manière dont ça s'est passé. Les 

enseignants sont toujours très enthousiastes, c'est un vrai plaisir de voir comme ils aiment leur métier 

et sont positifs sur les efforts et progrès de mon fils. 

AspieConseil : Globalement êtes-vous satisfaits ? 

tƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ŎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Υ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŀǾƛ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ƻǳ Ł 

ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜΣ Ŝǘ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳŀƭΦ Lƭ ŀ ǇǊƛǎ ƎƻǶǘ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǾŀƴǘΦ 

Et il progresse de manière très visible et rapide dans les sports pratiqués, et dans sa maîtrise de son 

corps en général.  

IV) Témoignage de Perrine Υ aŀƳŀƴ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǳǘƛǎǘŜ  
 

Mon fils de 7 ans autiste et déficient visuel fait 1h par semaine de motricité adaptée. Les progrès 

apparaissent douŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Υ ƛƭ ǘŜƴŘ Ƴƻƛƴǎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƛƭ ŎƻƻǇŝǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƛƭ ǎŜ ŦŞƭƛŎƛǘŜ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴΩƻƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƎǳƛŘŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ƭŜ 

rangement du matériel, les étirements. 

Au-delà des bienfaits sur sa santé, son écoute, sa concentration et sa confiance en lui, je considère à 

ǇǊŞǎŜƴǘ ŎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ άǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜέ ǾŜǊǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ Υ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜur effectue un 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ !Ǿŀƴǘ ŘΩŜƴǘŀƳŜǊ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ƭŜǎ ŦǊŜƛƴǎ ǎƻƴǘ 

ƴƻƳōǊŜǳȄ Υ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΣ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊΦ tǳƛǎ 

ǾƛŜƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝƴ ƭǳƛ-même, qui demande à mon fils des efforts supplémentaires par rapport à un 
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ŜƴŦŀƴǘ ƴŜǳǊƻǘȅǇƛǉǳŜΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘƻǳōƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎ ǎŞǾŝǊŜǎΦ 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ ŀŎŎǳƳǳƭŜ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ǎŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ 

cadre scolaire. Ses séances de psychomotricité par le Sessad ont certainement conforté ses progrès. 

Le travail individuel sur-mesure du sport adapté me semble essentiel pour participer, même à petite 

ŞŎƘŜƭƭŜΣ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Řǳ άƳƻƴŘŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜέΦ {ƛ des lois ou des documents circulent autour 

ŘŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΦ 

Nous tombons pratiquement toujours sur des personnes bienveillantes et ouvertes pour les sorties 

auxquelles mon fiƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 

ŘΩǳƴŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ Ŝǘ Ŏe malgré la connaissance du type de 

ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ bƻǘǊŜ a5tIΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǎǘ complètement 

ƘŜǊƳŞǘƛǉǳŜ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜ ǎǳǊŎƻǶǘ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ άǎǇƻǊǘ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜέΣ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴΦ [ŀ a5tI ǊŜŦǳǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩ!±{ ǇƭŜƛƴ ǘŜƳǇǎ 

ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ŦƛƭǎΥ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇŀǎǎŜ à la trappe puisque non aménagé. Cela en dit long sur la 

Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘΦΦΦ9ƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƻƴǎ ƭŜǎ 

ǎŞŀƴŎŜǎ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŘŞǾƻǳŞ Ŝǘ 

compétent. 

L'association malesherboise AIPE a mutualisé l'activité de motricité adaptée auprès de familles dont 

les enfants sont Tsa, Tdah et autres troubles associés. Le profil d'éducateur sportif formé au handicap 

psychique ne court pas les rues. Sans organisation commune, nous n'aurions pas pu bénéficier de ce 

professionnel ni de la salle. L'association reste ouverte pour de nouveaux candidats au sport adapté.  
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Chapitre 3 Υ !ǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 
 

Dans cette troisième partieΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 

sport. Aucun point ne saurait être exhaustif tant cela dépend des profils, mais cela doit vous donner 

ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ǇƻǳǊ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ, ensuite vous indiquer comment peut se 

dérouler une séance adaptée et enfin vous apporter des exemples et ressources pour mieux 

appréhender les principes. 

 

I) Les adaptations possibles 
 

Elles sont nombreuses et sont dissociées entre différentes thématiques : 

¶ Tenir compte des goûts et des envies (qui à mon sens reste le moteur du sport adapté) 

¶ Préparer au sport 

¶ Les aides « cognitives et psychologiques » 

¶ Les aides visuelles 

¶ Les aides orales et physiques 

¶ Les aides sensorielles 

¶ Les aides sociales 
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II) Conseils pour aider une personne autiste en séance 
 

Quelques idées pour interagir avec la personne autiste : 

 

 

Globalement, ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ hiérarchisées de la plus « intrusive » à la moins intrusive, 

attention à bien garder en tête le profil des enfants TSA. La guidance physique qui consiste à lui 

prendre le bras pour réaliser le geste est à utiliser avec parcimonie selon les personnes autistes. 
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Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴŦŀƴts. Les exemples que je donne sont à adapter en fonction des ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ 

but premier reste le plaisir du jeu. 

Au préalable, il faut identifier les tâches de jeu, prenons par exemple du football sur un mini terrain. 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊd, commencez à définir les objectifs : 

ω Identifier les deux équipes 

ω Jouer dans un espace délimité visuellement 

ω Compréhension des objectifs 

ω Se diriger vers la balle 

ω Agir quand on a la balle 

ω Passer 

ω Se diriger vers le but 

ω Tirer 

ω Χ 

 

 

 

 

 

 




















